LEVANTAMENTO DE FÁRMACOS IMPRESCINDÍVEIS PARA

                          DOENTES FIBROMIALGICOS

Atendendo à inexistência de um tratamento específico para esta patologia, há, contudo, fármacos que ajudam o alívio da sintomatologia, tais como:

-  Antidepressivos  -   Pelo facto de elevarem os níveis de Serotonina cerebral, comprovadamente diminuídos nos Doentes Fibromiálgicos.

- Ansiolíticos -  Na medida em que está comprovado que os sintomas agravam, em situações de stress físico e emocional.
- Indutores do Sono -  Uma das características mais evidentes e negativas desta doença, é a existência de alterações do sono, assim como um sono não reparador.
-  Miorelaxantes  -  Facilita a diminuição da contractura muscular generalizada e localizada,  características desta patologia.

-  Antiepiléticos  -  Pela sua acção estabilizadora nas vias da condução da dor.
-  Analgésicos Centrais -  Revelam eficácia no alívio da dor fibromiálgica.

-  Paracetamol -  Como coadjuvante dos analgésicos centrais, em situação de crise.

A existência de um acompanhamento farmacológico deficiente ou incompleto destes Doentes, provoca, não só a progressão da patologia, como uma limitação crescente, chegando mesmo, por surtos, a uma total ausência das capacidades funcionais.

Pel’A APDF

(Dr. Sanchez Silva – Presidente do Núcleo de Apoio à Fibromialgia – NAF)   
